
Волшебство «короткого слова»: роль 

малых фольклорных форм в развитии 

речи малыша. 

Многие родители задаются вопросом: как помочь ребенку 2–3 лет 

начать говорить красиво, четко и уверенно? Ответ часто кроется не в 

сложных логопедических пособиях, а в том, что передавалось из поколения в 

поколение — в малых фольклорных формах. 

Потешки, пестушки, колыбельные, прибаутки и загадки — это не просто 

«бабушкины сказки». Это мощный педагогический инструмент, который 

закладывает фундамент речевого развития ребенка. 

Фольклор богат звукоподражаниями («ко-ко-ко», «му-му», «би-би»). 

Повторяя их, ребенок учится различать звуки, тренирует артикуляционный 

аппарат и учится правильно произносить сложные для него фонемы. Так у 

ребенка развивается фонематический слух. 

           В потешках используются простые, но образные слова. Ребенок не 

просто учит название предмета, он видит его в действии: «кисонька-

мурысенька», «коза рогатая», «петушок — золотой гребешок». Это делает 

речь ребенка эмоциональной и живой. И идет активное формирование и 

обогащение словаря. Ритмичность и повторяемость фольклорных текстов 

помогают малышу усвоить структуру предложения. Ребенок «впитывает» 

правильные окончания, согласования слов и порядок их расположения, даже 

не задумываясь об этом. 

Еще одним плюсом является то, что короткие тексты легко 

запоминаются.  Когда ребенок просит рассказать «про сороку-белобоку» в 

десятый раз, он тренирует память, учится концентрировать внимание на 

сюжете и предвосхищать события. 

 

Как использовать фольклор в повседневной жизни? 

(советы родителям) 

Не нужно превращать это в «урок». Малые формы органично вплетаются в 

режимные моменты: 

 Умывание: «Водичка, водичка, умой мое личико...» — превращает 

скучную процедуру в игру. 

 Одевание: «Наши уточки с утра: кря-кря-кря, кря-кря-кря!» — 

помогает ребенку спокойнее относиться к сборам на прогулку. 

 Кормление: «Травка-муравка со сна поднялась...» или «Ладушки-

ладушки» — создают атмосферу уюта и доверия. 

 Укладывание спать: Колыбельные с их плавным, монотонным 

ритмом успокаивают нервную систему и готовят ребенка ко сну. 



При чтении или рассказывании потешек будьте эмоциональны, меняйте 

интонацию, используйте мимику и жесты. Ребенок должен видеть, что вам 

это тоже нравится. Сопровождайте слова действиями. Если рассказываете 

про «козу рогатую» — покажите «рожки» пальчиками. Если про «сороку» — 

водите пальчиком по ладошке. Это развивает мелкую моторику, которая 

напрямую связана с речевыми центрами мозга. Для лучшего усвоения 

повторяйте одну и ту же потешку много раз. Малышам нравится 

предсказуемость — это дает им чувство безопасности и уверенности в своих 

силах. 

В заключение хотелось бы напомнить, что малые фольклорные формы — это 

«витамины» для речи вашего ребенка. Они просты, доступны и невероятно 

эффективны. Используя их каждый день, вы не только помогаете малышу 

заговорить, но и создаете невидимую, но прочную эмоциональную связь 

между вами, наполняя детство ребенка теплом и радостью родного языка. 

Попробуйте уже сегодня: вспомните свою любимую потешку из детства 

и расскажите её своему малышу! 
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