
Волшебный мир сказки: театрализация русских 

народных сказок, как эффективное средство работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР). 

Дошкольный возраст – это время активного познания мира, 

формирования личности и развития ключевых навыков. Для детей с задержкой 

психического развития (ЗПР) этот период особенно важен, так как он 

предоставляет уникальные возможности для коррекции и компенсации 

имеющихся трудностей. Одним из наиболее эффективных и увлекательных 

методов работы с такими детьми является театрализация русских народных 

сказок. 

Русские народные сказки – это не просто истории. Это кладезь народной 

мудрости, нравственных ценностей, богатый язык и яркие образы. Они 

обладают огромным потенциалом для развития детей, а для дошкольников с 

ЗПР становятся настоящим ключом к раскрытию их способностей. 

Почему именно театрализация? 

Театрализация – это не просто чтение сказки или просмотр представления. Это 

активное вовлечение ребенка в процесс создания сказочного мира, где он 

становится его полноправным участником. Для детей с ЗПР этот метод имеет 

ряд неоспоримых преимуществ: 

 Развитие речи и коммуникативных навыков: Дети учатся слушать, 

понимать речь, отвечать на вопросы, выражать свои мысли и чувства. 

Ролевые игры стимулируют активное использование лексики, 

формирование грамматически правильных предложений, развитие 

интонационной выразительности. 

 Стимуляция когнитивных процессов: Театрализация способствует 

развитию внимания, памяти, мышления, воображения. Дети запоминают 

сюжет, персонажей, их мотивы, учатся анализировать ситуации и 

находить решения. 

 Эмоциональное развитие и самовыражение: Сказка позволяет детям 

безопасно проживать различные эмоции, учиться их распознавать и 

выражать. Через игру они могут перевоплощаться в разных героев, 

примерять на себя разные роли, что способствует развитию эмпатии и 

уверенности в себе. 

 Развитие мелкой и крупной моторики: Изготовление декораций, 

костюмов, выполнение движений персонажей – все это активно 

задействует моторику, что особенно важно для детей с ЗПР, у которых 

часто наблюдаются трудности в этой области. 

 Социализация и формирование навыков взаимодействия: Работа в 

группе над постановкой сказки учит детей сотрудничать, 

договариваться, распределять роли, помогать друг другу. Это 

способствует формированию позитивных взаимоотношений и умению 

работать в команде. 



 Повышение мотивации к обучению: Театрализация делает процесс 

обучения интересным и увлекательным, снимает тревожность и страх 

перед неудачами. Дети с удовольствием участвуют в занятиях, когда они 

превращаются в игру. 

Выбор сказки и ее адаптация 

При работе с дошкольниками с ЗПР важно подходить к выбору сказки и ее 

адаптации с особой тщательностью: 

 Простота сюжета и понятность лексики: Начинать следует с простых, 

хорошо знакомых сказок с четкой последовательностью событий 

("Колобок", "Репка", "Теремок"). Избегайте сложных сюжетных линий 

и большого количества персонажей. 

 Позитивный финал: Важно, чтобы сказка заканчивалась на позитивной 

ноте, давая ребенку ощущение безопасности и уверенности. 

 Яркие и узнаваемые персонажи: Персонажи должны быть четко 

дифференцированы, иметь характерные черты, которые дети смогут 

легко запомнить и воспроизвести. 

 Адаптация текста: Текст сказки может быть сокращен, упрощен, 

дополнен повторами и рифмовками для лучшего запоминания. Важно 

использовать наглядность: иллюстрации, игрушки, куклы. 
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