
Роль потешек в развитии речи детей  

дошкольного возраста. 
Речь – это не просто набор звуков, это ключ к познанию мира, 

общению и самовыражению. Для маленьких детей, только начинающих свой 

путь в этом удивительном мире, каждый новый звук, каждое новое слово – 

это открытие. И в этом процессе неоценимую помощь оказывают простые, но 

такие важные элементы детской культуры – потешки.  

Потешки – это короткие, ритмичные стишки, часто сопровождаемые 

движениями, пальчиковыми играми или простыми действиями. Они пришли 

к нам из глубины веков, передаваясь из поколения в поколение, и несут в 

себе не только развлекательную, но и глубокую развивающую функцию. Для 

дошкольников потешки – это не просто забава, это целый мир, где слова 

оживают, а звуки обретают смысл. 

Роль потешек в развитии речи дошкольников многогранна: 

 Формирование звукопроизношения: Ритмичность и повторение 

звуков в потешках помогают детям осваивать правильное 

произношение. Например, в потешке "Сорока-ворона" ребенок 

многократно повторяет звуки "с", "р", "к", "н", что способствует их 

закреплению. Мелодичность и напевность стишков делают этот 

процесс естественным и увлекательным. 

 Развитие фонематического слуха: Потешки учат детей различать 

звуки речи, улавливать их тонкие различия. Это основа для 

дальнейшего освоения чтения и письма. Например, слушая потешку, 

ребенок учится отличать звуки "л" и "р", "с" и "ш", что важно для 

правильного произношения и понимания слов. 

 Расширение словарного запаса: Каждая потешка – это мини-история, 

наполненная новыми словами и понятиями. Дети знакомятся с 

названиями предметов, действий, животных, явлений природы. 

Например, потешка про "Ладушки" знакомит ребенка с понятиями 

"печь", "каша", "мама". 

 Развитие грамматического строя речи: Повторяя потешки, дети 

неосознанно усваивают грамматические конструкции, предлоги, 

окончания слов. Они начинают понимать, как правильно строить 

предложения, согласовывать слова по родам и числам. 

 Формирование связной речи: Потешки, особенно те, что имеют 

сюжетную линию, помогают детям учиться выстраивать 

последовательность событий, понимать причинно-следственные связи. 

Это закладывает основу для развития умения рассказывать, 

пересказывать, сочинять. 

 Развитие артикуляционного аппарата: Многие потешки 

предполагают активное участие ребенка: произнесение звуков, 

имитацию движений. Это стимулирует работу мышц речевого 



аппарата, делая его более подвижным и подготовленным к четкому 

произношению. 

 Стимулирование интереса к речи: Потешки делают процесс 

освоения речи радостным и игровым. Ребенок не чувствует себя 

"учеником", он играет, веселится, и в процессе игры незаметно для 

себя учится говорить. 

 Развитие памяти и внимания: Запоминание текстов потешек, их 

ритма и рифмы тренирует память и внимание ребенка. Это важные 

когнитивные навыки, которые пригодятся ему во всех сферах жизни. 

Как использовать потешки в развитии речи? 

 Регулярность: Включайте потешки в повседневную жизнь ребенка. 

Пойте их во время кормления, купания, одевания, прогулок. 

 Интерактивность: Сопровождайте потешки движениями, 

пальчиковыми играми, мимикой. Это сделает процесс более 

увлекательным и эффективным. 

 Эмоциональность: Произносите потешки с выражением, меняя 

интонацию. 

Потешки очень важны для развития речи, но их значение только этим не 

ограничивается. Они положительно влияют на эмоции, интеллект, на 

физическое и психическое здоровье ребенка. Педагоги и психологи давно 

доказали, что потешки способствуют не только развитию речи, но и 

развитию памяти, логики, мышлению. 


