
Использование методики «Бусоград» в работе учителя-дефектолога 

с детьми, имеющими интеллектуальные нарушения. 

  
Интеллектуальные нарушения у детей представляют собой сложную 

проблему, требующую комплексного и индивидуального подхода в 

коррекционно-развивающей работе. Традиционные методы зачастую 

оказываются недостаточно эффективными, что стимулирует педагогов-

дефектологов к поиску новых, инновационных методик. Одной из таких 

перспективных разработок является методика «Бусоград», разработанная на 

основе принципов арт-терапии и сенсорной интеграции, и показавшая свою 

высокую результативность в работе с данной категорией детей. 

 Основная идея методики «Бусоград» заключается в создании 

уникальной развивающей среды, где дети с интеллектуальными 

нарушениями могут через тактильные ощущения, мелкую моторику и 

творческое самовыражение осваивать новые навыки и корректировать 

имеющиеся дефициты. Основным инструментом является специально 

подобранный набор бусин различных форм, размеров, текстур и цветов, а 

также сопутствующие материалы – нити, проволока, картон, пластилин и др.    

Работа с этими материалами стимулирует развитие сенсорного восприятия, 

которое зачастую нарушено у детей с интеллектуальными особенностями. 

Практическая реализация методики «Бусоград» включает в себя 

разнообразные задания: от простых нанизываний и сортировки бусин по 

заданному признаку (цвет, размер, форма) до создания сложных композиций 

и сюжетных картин. Такие занятия способствуют развитию зрительно-

моторной координации, пространственного мышления, умения следовать 

инструкциям и планировать свои действия. Особое внимание уделяется 

развитию речи: в процессе работы дети учатся описывать свои действия, 

называть цвета и формы, составлять простые предложения, тем самым 

обогащая свой словарный запас и развивая связную речь.  

Педагогическая ценность «Бусограда» заключается не только в 

коррекции когнитивных функций, но и в формировании положительной 

эмоционально-волевой сферы. Творческий процесс, отсутствие строгих 

рамок и акцент на индивидуальных достижениях ребенка создают условия 

для повышения самооценки, развития инициативности и самостоятельности. 

Успешное выполнение задач, даже самых простых, приносит детям радость и 

мотивирует их к дальнейшему обучению и развитию.  

 Методика «Бусоград» открывает широкие возможности для 

индивидуализации коррекционно-педагогического процесса. Учитель-

дефектолог может адаптировать сложность заданий, подбирать тематику 

композиций в соответствии с интересами конкретного ребенка, а также 

варьировать материалы, учитывая сенсорные особенности каждого ученика. 

Например, для детей с повышенной тактильной чувствительностью могут 

быть предложены бусины с более гладкой поверхностью, в то время как для 

детей, нуждающихся в более выраженной сенсорной стимуляции, подойдут 



бусины с рельефной текстурой. Такой гибкий подход позволяет максимально 

раскрыть потенциал каждого ребенка и добиться устойчивых положительных 

результатов. 

Важным аспектом методики является ее интеграция с другими 

коррекционно-развивающими направлениями. Занятия по «Бусограду» могут 

быть органично вплетены в занятия по развитию элементарных 

математических представлений (счет, сравнение, геометрические фигуры), 

ознакомлению с окружающим миром (создание тематических панно) и 

развитию творческих способностей. Такая комплексность обеспечивает 

более системное и всестороннее воздействие на личность ребенка. 

Эффективность методики «Бусоград» подтверждается не только 

педагогической практикой, но и результатами исследований. Наблюдение за 

детьми, регулярно вовлеченными в данный вид деятельности, показывает 

значительное улучшение показателей мелкой моторики, речи, внимания, 

памяти и пространственного восприятия. Кроме того, отмечается снижение 

уровня тревожности, повышение саморегуляции и общей адаптивности к 

условиям образовательной среды. 

Таким образом, «Бусоград» представляет собой уникальный и 

многогранный инструмент, способный кардинально изменить подход 

учителя-дефектолога к работе с детьми, имеющими интеллектуальные 

нарушения. Его сильные стороны – вариативность, ориентация на 

индивидуальные потребности ребенка, стимуляция сенсорного, когнитивного 

и эмоционального развития – делают методику незаменимой в арсенале 

современного специалиста, стремящегося к максимальному раскрытию 

потенциала каждого ребенка. 

 Методика «Бусоград» является мощным инструментом в руках 

учителя-дефектолога, позволяющим раскрыть потенциал каждого ребенка с 

интеллектуальными нарушениями. 


